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Sigara Kartelleri Kadınları Hedef Aldı… 

                         KALBiNi KORU 

Sigara şirketleri çocukları ve gençleri bu zehiri içmeye 

özendirmek için düğmeye bastı… 

SİGARA İÇİLEN 
ORTAMLARDAN 
UZAK DURUN. 

DENEME BAĞIMLI 
OLMA… 
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TAKLİT ETME-BAĞIMLI OLMA 

    Değerli Öğrencim, sigara içmek sağlığınızı ciddi şekilde 
tehlikeye atar. Erken yaşta sigara kullanmaya başlamak, akciğer 
kanseri, kalp hastalıkları ve solunum problemleri gibi ciddi sağlık 
sorunlarının temelini atabilir. Ayrıca, sigara içmek sadece bedensel 
sağlığınızı değil, zihinsel sağlığınızı da olumsuz etkiler. Sigara 
bağımlılık yapıcı bir madde olduğu için, bir kez başlarsanız, 
bırakmak çok zor hale gelebilir. Unutmayın ki sağlıklı bir yaşam 
için en önemli adım, sigaradan uzak durmaktır. Hayatınızda 
alacağınız her karar, geleceğinizi şekillendirir. Sigara içmemeniz, 
güçlü ve sağlıklı bir bedenin kapılarını aralar. Arkadaşlarınızın, 
çevrenizin veya modanın etkisiyle sigara içmeye başlamamanız 
gerektiğini unutmayın. Bu alışkanlık, size sadece kısa vadede geçici 
bir rahatlama sağlar; ancak uzun vadede sağlığınızdan, parasal 
kayıplardan ve hayat kalitesinden çalınan bir zaman olur. Kendinize 
değer verin, sağlığınızı koruyun ve başarılı bir gelecek için 
sigaradan uzak durun.    

 


