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GOGUS CERRAHISI UZMANI PROF. DR. CELALETTIN KOCATURK UYARDI:

' Nargile de sigara kadar zararh

.= /' Gencler arasinda moda haline gelen nargile sanildigi kadar masum I T
: degil. Ciinkii o da sigara gibi akciger kanserine yol acabiliyor... Ok, efod g, grens

Akciger kanserinin o - cigerkanseririskinin20 nm biinyesinde tagimaktadir. agnsl, ses kasikhg, okstiriik-
biiylik cogunlugun- * kat daha fazla oldugu Aynca kullanilan kémiiriin de
=8|

le kan gelmesi, metastaz (yay:-
lim) varlifanda; kemik agnlan,

da (ylizde 80) neden, anlasilmug. Tabiisadece  zararh etkisiyle birlesince nar-

sigara icimidir. Icilen sigara degil nargilenin gile daha zararli hale gelir. Si- norolojik belirtiler, istahsizlik,
her 15sigarada, gene- = 4 # = dezararholdugu, birlik- gara ve nargile icmeyenler de halsizlik ve zayiflama akciger
tik bir mutasyonun =~ | 1 g tediizenlialkol kullan-  akciger kanserine yakalam- kanserinin belirtileridir, Ayn-

4 Dbasladif diisiiniiliir, ‘< ‘ mamnn kanser riskiniar-  yor. Ancak yakalanma olasili- ¢a 50 yas ve {istiinde yilda 25
Amerikan Kanser Der-  Celalettin = v, g vine aractirma- 1 cok daha diisiik. Genetigin paket sigara igmis veya birinci
negimin I milyondan  KOC@MrK 11, ortaya ckmustr.  Gnemli birrolii var. Yaniaile- | derece yakinlannda kanser bu-
fazla kiside yaphfi araghrma- ~ Hammaddesi tiitiin olannar-  sinde kanser dykiisti olan lunan hastalarda risk yiiksek.

da, sigaraicen erkeklerde ak-  gile, sigaranin biitiin zararla-  kisiler daha dikkatli olmal.

Sigara Kartelleri Kadinlan Hedef Aldi...
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KAWBiNi KORU

ABD’de elektronik sigaranin yol

‘KM-BlN EN BEY“KDUEMAN" s onancigerdisupigt sonucy ilk

Sigara girketleri cocuklar1 ve gencleri bu zehiri igmeye

ozendirmek icin diigmeye bast...

B LBE  SiGARAICILEN
 _ "Hal | Bl ORTAMLARDAN
S | UZAK DURUN.

Sigara dumani Kronik bronsit

bebeklere zarar verir DE N EME BAG | M L|

Slaara kullamm Sigara kullanimi
gaka Kisa her aldiginiz nefesi zorlastiran

gebelikte erken doguma yol acarak Kionik broncite nadan olmaktad
bu bebelderdeki élijm, roni ronsite neaen olmaktadir. O LM A. y

hastalik ve engellilik riskini artirir.
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TAKLIT ETME-BAGIMLI OLMA

arol, Elektronik Sigara, Nargile vs tiimii zehirleyici ve bagimhhk yapicidir. Unutma!
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Degerli Ogrencim, sigara i¢mek saghgimzi ciddi sekilde
tehlikeye atar. Erken yasta sigara kullanmaya baslamak, akciger
kanseri, kalp hastaliklar1 ve solunum problemleri gibi ciddi saglik
sorunlarinin temelini atabilir. Ayrica, sigara icmek sadece bedensel
saghgimz degil, zihinsel sagliginizi da olumsuz etkiler. Sigara
bagimlilik yapict bir madde oldugu i¢in, bir kez baslarsaniz,
birakmak c¢ok zor hale gelebilir. Unutmayin ki saglikli bir yasam
icin en Onemli adim, sigaradan uzak durmaktir. Hayatiizda
alacaginiz her karar, geleceginizi sekillendirir. Sigara igmemeniz,
giiclii ve saglikli bir bedenin kapilarini aralar. Arkadaslarimizin,
cevrenizin veya modanin etkisiyle sigara icmeye baslamamaniz
gerektigini unutmayin. Bu aliskanlik, size sadece kisa vadede gecici
bir rahatlama saglar; ancak uzun vadede sagliginizdan, parasal
kayiplardan ve hayat kalitesinden ¢alinan bir zaman olur. Kendinize
deger verin, saghigmizi koruyun ve basarili bir gelecek icin
sigaradan uzak durun.
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